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Prof Francesco Rubino (Metabolic and Bariatric Surgery, School of
Cardiovascular and Metabolic Medicine & Sciences, King's College London,
London SE5 9RJ, UK) és mt. 1j szempontokat javasolnak a tulsulyossag és
¢s kiilonosképpen gyogyszeres terapidja, a koltséghatékony priorizalas indokolja.
Az elhizottsag a vilagnépesség egynyolcadat érinti, definiciojardl azonban nincs
konszenzus.

A Lancet Bizottsag felveti a test-tomeg-index alapjan vald klasszifikacido uj
paraméterekkel torténd kiegészitését. A felesleges zsirtomeg ¢€s annak
megoszlasanak meghatarozasara az alabbiakat javasoljak. A testméreteknek a test-
tomeg-index mellett legaldbb egy méréssel (derékbdség, derék-csipd-, vagy derék-
magassag méretarany) valo kiegészitése, a test-tomeg-indextdl fiiggetlen legalabb
két mérés, vagy a zsirtomeg direkt mérése. Ezenkiviil figyelembe kell venni a rossz
egészségi allapot tlineteit is.

A bizottsag tagjai kiilonbséget tesznek preklinikai €és klinikai elhizottsag (clinical
obesity) kozott. A klinikai elhizottsag allapotaban levoknél jelentkeznek a szervi
miikodés korlatozottsdgadnak objektiv tiinetei, ill. a mindennapi élet rutin
tevékenységeinek elvégzésére iranyuld képességek csokkenésének jelei. Ok
klinikailag kronikus betegeknek tekinthet6k, &m azok, akiknél a szervi miikodés
még rendben van, nem kronikus betegek. Utobbiakra és tobbek kozott sportolassal
Osszefliggésben magasabb test-tomeg-index-szel rendelkezdkre, az ,,egészséges
elhizottsag” (,healthy obesity*) fogalmat is alkalmazzak. Am esetiikben is fennall
a kronikus elhizottsag és a velejard betegségek kialakuldsanak kockézata.
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